
C’EST QUOI ? C’est une 
foule de conseils gratuits 

pour rénover ou construire en 
respectant la nature et votre santé. 

C’est LA référence incontournable pour 
améliorer la performance énergétique de votre 

maison. Vous y trouverez une information concise, 
accessible à tous et de qualité. 

VOTRE MAISON ÉCOLOGIQUE, 
C’EST À PORTÉE DE CLIC !

www.ecohabitation.com/guide
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LE GUIDE, c’est 22 fiches pour vous familiariser 
avec l’habitation écologique :

›› Comment choisir sa toiture, ses portes et 
fenêtres, ses isolants, pour rendre sa maison 
plus économe en énergie ?

›› Peut-on produire sa propre énergie ? 
›› Peut-on se chauffer pour moins cher et pour 

plus vert ?

LE GUIDE, c’est aussi une campagne 
intitulée « Énergie, le fondement de la maison 
écologique ». Une dizaine de fiches en ligne 
consacrées à l’efficacité énergétique :

›› L’éclairage de la maison
›› La maison solaire passive
›› Tout savoir sur l’étanchéité, etc…

EN 2012-2013, nous partirons à la rencontre 
des Québécois désireux de rendre leur maison 
plus performante. Vous nous retrouverez pour des 
soirées-conférences à Sherbrooke, Gatineau, Trois-
Rivières, Victoriaville et Rimouski.

POUR EN SAVOIR PLUS…
Le guide : 
www.ecohabitation.com/guide

Le projet : 
www.ecohabitation.com/fiches-energie


